
Sevgili Anne Babalar..

Çocuğunuz  herhangi  bir  nedene  bağlı

olarak;  iskelet  (kemik),  kas  ve  sinir

sistemindeki  bozukluklar  sonucu,

bedensel  yeteneklerini  çeşitli

derecelerde kazanamıyorsa ya da kayıp

etmişse,

a) 5. ayda hala destekle otururken başını dik 

tutamıyorsa,

b) 8. ayda hala desteksiz oturamıyorsa,

c) 1 yaşında hala destekle ayakta duramıyorsa,

d) 14 aylıkken hala yürümeye başlamadıysa.

Bedensel  yeteneklerin  olmayışı  ya  da

kaybı  (başını  dik  tutma,  nesne  tutma,

adımlama,  ayakta  durma,  emekleme,

yürüme,  koşma,  nesneye  uzanma  vb.)

toplumsal yaşama uyum sağlama ve günlük

yaşamdaki  gereksinimlerini  karşılamada

güçlükler ortaya çıkarıyorsa,

Hareket  ve  pozisyonlara  bağlı  olarak

kaslar  bazen  sert  bazen  de  gevşekse.

Hareketler istemsiz ve yavaşsa,

Duruş, denge bozuklukları, hareketlerde

titreme varsa,

Çocuğunuzun  bedensel  gelişiminde  bir

farklılık olabilir.

TELAŞLANMAYIN..

Erken fark etme ve erken eğitimle bu

durumun üstesinden gelebilirsiniz..

O halde çözümü birlikte arayalım..

YAPABİLDİKLERİNİ GÖRMEK

HEM ONA HEM DE SİZE GÜVEN

VE CESARET VERECEKTİR.

NEREYE BAŞVURALIM?

Okula Gidiyorsa
- Sınıf Öğretmeni

- Rehberlik Servisi

- Bağlı Bulunduğunuz Bölgedeki Rehberlik 

ve Araştırma Merkezi

Okula Gitmiyorsa
- En Yakın Hastane

- Bağlı Bulunduğunuz Bölgedeki Rehberlik 

ve Araştırma Merkezi

- En Yakın Okul

Çocuğunuz için Neler Yapabilirsiniz?



 Çocuğunuzu  doktor  ve  fizyoterapistin

önerileri  doğrultusunda  hareket

ettirin.
 Çocuğun  bedensel  yetersizliğine

rağmen  arkadaşlarıyla  birlikte

olmasını ve sosyal ortamlara girmesini

destekleyin.
 Çocuğunuzun  farklılıklarını  ve

özelliklerini  tanımaya  çalışın.  Böylece

ona daha çok faydalı olabilirsiniz.
 Başlangıçta  yardımla  yaptığı  bir

beceriyi zamanla yardımsız yapmasını

sağlayın.
 Yapabildiklerini önemseyin  ve

ödüllendirin. Bazı şeyleri yapabildiğini

görmek  ona  güven  ve  cesaret

verecektir.

 Varsa çocuğunuzun  kullanacağı

cihazları kısa süreli olarak kullanmaya

başlamanız  onun  alışması  açısından

daha iyi olacaktır.
 Çalışmalar  bazen  çocuğunuz  için

sıkıntı  verici  olup  olumsuz  tepkiler

vermesine  neden  olabilir.  Böyle

durumlarda  çocuğunuzun  ilgisini

başka  yönlere  çekerek  ve  çalışmayı

oyunlaştırarak yapın.
 Çocuğunuz  ile  ilgili  çok  yüksek  bir

beklenti  içinde  olmayın,  var  olan

yeteneklerini  en  iyi  şekilde

kullanmasını sağlayın.
 Çocuğunuzun aldığı eğitimle kazandığı

becerileri  ev  içinde  ve  ya  ev  dışında

üretime yönelik olarak bir iş sahasında

kullanmasını sağlamalı.
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