COCUKLARDA TIRNAK YEME
ALISKANLIGI

Tirnak yeme davranist genellikle 3 ya da 4 yas
civar1 goriliir. Daha kiiclik cocuklarda siklikla
rastlanan bir durum degildir. Tirnak yiyen
¢ocugun bu davranisinin ardinda giivensizlik
duygusunun yattig1 diisiniilmeli-dir. Asir1 bask1
gorerek biiyliyen ¢ocuklarda ve 6zgiiven sorunu
yasayan ¢ocuklarda siklikla goriiliir. Aynm sekilde
stirekli elestirilen, ilgisiz ve sevgisiz bir ortamda
biiyiiyen cocuk yasadigi gerginligi tirnak yiyerek
ortaya koyar. Genellikle ¢ocuklarin yarisinda
goriilen bir problem oldugu bilinmelidir. Ustelik
bazi durumlarda ortada higbir neden yokken
sadece modelleme yoluyla da ¢ocugun tirnak
yemeye basladig1 goriilmektedir. Ailesinde ya da
yakin ¢evresinde tirnak yiyen birisini goren

cocuk bu davranisi taklit etme yoluna gidebilir.

Tirnak yeme davraniginin sebebi parmak
emmede oldugu gibi psikolojik rahatsizliklardir.
Bu davranisi engellemek icin de c¢ocugu
psikolojik anlamda rahatsizlik veren olaylar
belirlemek ve ortadan kaldirmak gerekmektedir.
Tirnak yeme bir giivensizlik belirtisi olarak kabul

edilmektedir.

Bunun gibi asabi aligkanliklarin, endise, stres ve
sikint1 aninda ortaya ¢ikan bilingdis1 davranislar
oldugunu sdyleyen uzmanlar, tirnak yeme
aliskanligin1 "onikofaji" olarak isimlendiriyorlar.
Tirnak yemek, sosyal acidan da kabul edilebilir
bir davranis degildir. Ayrica, piiriizli, yenen
tirnaklarin ~ ¢ekici  goriinmedigini  belirten
arastirmacilar, bazi insanlar tirnaklarim1 ¢ok koti
yediklerini, parmaklarini kanattiklarin1 ya da
tirnaklarin1 kemire kemire yok denecek kadar az
biraktiklarin1 ifade ediyorlar. Tirnak yemenin
saghign da olumsuz etkiledigini vurgulayan
uzmanlar, tirnaklar yendiginde, agiz ile
parmaklar arasinda ileri geri bakteri ta-sindigin
ve eger seytan tirnagi (tirnak kenarinda fazladan
uzayan deri) yenir-se, tirnagin kenarinda

enfeksiyon geli-sebilecegini agikliyorlar.

1.Alle icinde asir baskil, otoriter
bir egitim uygulanmasi

2. Cocugun surekli azarlanmasi,
elestirilmesi, asagilanmasi

3. Kiskanclk(kardes kiskanchai),
anne babanin cocuklar arasinda
ayrnm yapmasi ve bunu
hissettirmesi

4. Yeterli ilgi ve sevgi gérememesi

5. Anne-babanin gecimsizligi, sik
sik kavga etmeleri

6. Anne, babanin asin kaygili
olmasi, cocugu asin derecede
koruyup kollamasi

7. Ailede herhangi birinin tirnak
yemesi (taklit efme)

8. Cocugu tedirgin edecek kaygi
ve strese sokacak herhangi bir
olay.




Timak yeme aliskaniiginin engellenmesticin

alinabilecek onlemler

Baslangicta bu davranisin gormezden gelinmesi
gerekmektedir. Eger cocuk hala tirnak yemeye
devam edivorsa
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Cocuga korku, k%ecek olaylardan ve

ortamlardan uzak tutmak (Kavga ortam gibi)

Gece tlrnaklarml!lyorsa ellerine hafif
bir eldiven giydirmek yararh olabilir.
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Hatirlatmak ve uzaklastirmak amaciyla
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