DIiKKAT EKSIKLiGi OLAN
COCUKLARA OYUN ONERILERI

. Harf Bulma Cahsmasi: Istedigi bir harfi
secip herhangi bir hikaye, gazete ya da
dergiden belirli bir sayfa araliginda sectigi
harften kac¢ tane oldugunu bulmak. OR:
Gazetede bir sayfa igerisinde 34 tane S harfi

buldum.
. Mektup Olusturma: Gazete ve dergi gibi

giinliik hayatta kullanilan bir yazi igerisinde
size sOylemek istedigi bir seyi veya mektubu
sirastyla harfleri isaretleyerek se¢mesi. OR:
“Bak” kelimesi i¢in “Bugiin hava ¢ok giizel”
climlesinde b, a, ve k harflerini sirayla

isaretler.
. Resimlere Uygun Hikaye Yazdirmak:

Cocuga bir resim verilir ve bu resimle ilgili

bir hikaye yazmasi istenir.
. Say1 Zincirleri: 2’ser, 3’er, 4’er, 5’er, 7’ser,

10’ar sayarak belli bir saytya kadar ulagsmasi
(150, 200 gibi) ve daha sonra ulastig
sayidan geriye dogru aym sekilde gitmesi
istenir. OR: 5,10,15...100 - 100,95,90...5
gibi.

. Balon Diisiirmeme Oyunu: 3-4 tane balon

sigirilip havaya atilir ve c¢ocuk bunlara

vurarak yere diisiirmemeye calisir. Cocuk
ilerledikce vurdugu balonlar1 saymasi ve
kadar ka¢ balona

yanana vurdugunu

sOylemesi istenir.
6. Bulmacalar: Say1 Avi, Sozciik Avi, 2 resim
arasindaki 7 fark, Sudoku, Futoshiki,
Kakuro, Kendoku gibi bulmacalar 6gretilip

bos zamanlarda beraber bulmaca ¢oziilebilir.
7.isim-Sehir: Isim, sehir, bitki, esya, hayvan...

vb. bir kagida tablo seklinde yazilir ve

ailecek oynanabilir.
8.Balonla Oynama: Oyuncular sisirilmis bir

balonu birbirlerine atarak yere diisiirmemeye
calisirlar. Eger oyun c¢ok wuzayip sikic

olmaya bagliyorsa balon sayisi artirilabilir.
9.Okudugunu Anlatma: Cocuga kisa bir

okuma parcast verilir ve bes dakika
icerisinde okuyabildigi kadarin1 okumasi
istenir. Bes dakikanin sonunda ¢ocuktan bu

parcay1 anlatmasi istenir.
10. Hatirlama Oyunu: Cocuga bir dakika

boyunca bir resim gosterilir ve daha sonra
resim kapatilarak cocuga resimle 1ilgili

sorular sorulur.
11. Hikaye Olusturma: Cocukla beraber rastgele

aklimiza gelen belli sayida kelime bir kagida

sirayla  yazilir (Kalem, wugurtma, tarla,

yiizmek...). Daha sonra bu kelimeleri sirayla

kullanmak sartiyla kiicik bir  hikaye

olusturmasi istenir.

12. Puzzle

13. Jenga: Ahsap, denge oyunu.

14. Satran¢, Dama, Mangala, Q-Bitz, Reversi,
Skippity, Quoridor, Soma Kiipleri, ... gibi
zeka oyunlart.

15. Kelimenin Son Harfiyle Yeni Kelime

16.

17.

Tiiretme: Ayni kelime tekrar kullanilmaz.

OR: Kalem-Melek-Kagit. ..
Kelime Merdiveni: Kelime sdyleyen kisi

kendisinden once sdylenen kelimeleri sirayla
soyler ve kendisi kelime ekler. OR: 1. Kisi:
Kedi. 2.Kisi: Kedi, Inek. 3.Kisi: Kedi, Inek,

Kagit...
Nesne Saklama: Oyun i¢in evin belirli bir

kismi segilir ve ¢ocuga etrafindaki nesnelere
dikkatlice bakmas1 istenir. Cocuk odadan
cikinca herhangi bir nesne saklanir. Cocuk
odaya geldiginde hangi nesnenin saklandigini

bilmesi istenir.

18. Tahmin Etme Oyunu: Elinizde bir sey

saklarsiniz ve cocuk size sorular sorarak

elinizdeki nesneyi tahmin etmeye ¢aligir.
19. Boyama: Basit mandala gibi bir ¢izim

cocuga verilir ve ¢izgiyli tagirmadan

boyamasi istenir.
20. Boyama: Karisik resimler iginden bir

tanesini bulup boyamasi istenir.



21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

Evde ayni renkteki esyalar1 bulma oyununu

oynamak.
Origami: Evde Origami (Kagit katlama

sanat1) yapmak.
Harita Oyunu: Harita iizerinden bir sehri

veya lilkeyi bulmasi istenir.
Kart Esleme Oyunu: 16 ¢ift kart karigik

bir sekilde dizilir ve es olan Kkartlar

bulunmaya ¢alisilir.
MentalUP: Dikkat gelistirici oyunlari.

(Ucretli bir site oldugu i¢in reklam olarak

diistinmeyin. Bilgisayarda buradakilere

benzer esdeger oyunlar bulunmaktadir.

Bunlar1  arastirtp  iicretsiz  olanlar

bulabilirsiniz.)
Siirekliligi Olan Bir Calisma Diizeninin

Olmasi: Cocugun c¢ok ¢aligmasindan

ziyade diizenli ve yeterli miktarda

calismasi derslerde dikkatini toparlamasina

yardimci olacaktir.

Hareketli Faaliyetler: Cocuklar

enerjilerini  atamadiklart zaman  ders

calisirken dikkatlerini toparlamakta zorluk

yagayabilirler. Bu yiizden enerjilerini

atabilecekleri faaliyetler onlar i¢in ¢ok

onemlidir.
28. Nefes ve Gevseme Egzersizleri: Giinde

bes dakika da olsa bu egzersizler sayesinde

cocuk dikkatini daha rahat toparlayabiliyor.
29. Denge Oyunlari
30. Dikkate Yonelik Calisma Setleri
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