Degerli anne babalar..

Dil ile toplumuzun kiiltiirlinii, bilgi birikimini bir
sonraki kusaga aktaririz. Ayn1 zamanda dilin
glinliik yasamimiz i¢in vazgecilmez oldugunu
sOyleyebiliriz.

Insanlar bir arada yasadiklar1 her yerde
birbirleriyle anlagmak i¢in dili kullanirlar.. Bize
bu kadar faydali olan dili kullanirken giicliik
yasamamaliyiz. Dil kisa siirede kazanilan ve
gelisen bir beceri olmadigindan cocuklarimizin
dil gelisimini takip etmemiz  gerekiyor.
Cocuklardaki dil gelisimi kisiden kisiye farklilik
gosterir. Dil gelisimi ile 1ilgili genellemeler
yapilmasi miimkiin olsa da, bu genellemeler her
cocuk icin dogru degildir.

Cocuklar arasinda dil gelisimi yoniinden biiyiik
farkliliklar vardir. Bu nedenle, bir ¢cocugun dil
bozuklugu hakkinda konusurken c¢ok dikkatli
olunmalidir. Ciinkii, ¢ocugun dil gelisimi
donemlere tamamen uymayabilir. Bu
donemlerden farkli gelisim gosteren bir ¢ocuk ile
ilgili olarak asir1 heyecanlanmak da bir hata
olabilir. Ayrica, c¢ocugun normal gelisim
stirasinda farklilik gosterdigi durumlar da dikkate
alimmal1 ve izlenmelidir. Bu gelisim sirasinda en
cok takip etmemiz gereken c¢ocuklarin

(konusmasi) sozel dilidir.

Bircok aile, cocuklarin nasil ve ne zaman

konusmasi  gerektigini  bilmekte  giicliik

cekerler. Bebekler, dogustan dil ve konusma
yetenegiyle dogarlar; ancak yonlendirme c¢ok
onemlidir. Arastirmalar, cocugun nasil ve ne
zaman konugsmayr Ogrendigi  konusunda,
ailesinin

desteginin  6nemli  oldugunu

gostermektedir.

Her cocugun konusma becerisi kapasitesinin
farkli oldugunu unutmamak gerekir. Burada
onemli olan, ¢ocugun dil gelisiminde tutarl1 bir
stire¢ gostermesidir. Ailelerin, ¢ocuklarmin dil
gelisimlerini  desteklemek  ve  iletisim
kurabilmek amaciyla, her gelisim doneminde

yapabilecekleri farklidir.

Bebeginizde/cocugunuzda  olast  “Dil  ve
Konusma Bozuklugu” dan siipheleniyorsaniz en
yakin saglik kurulusuna veya Rehberlik ve
Arastirma Merkezine bagvurmaniz size fayda

saglayacaktir.

Giiniimiizde konugma bozukluklariin teshis ve
tedavisinde pek c¢ok yontem basar1 ile
uygulanmaktadir.

Bu Teshislerde;

1. Gecikmis Konusma: Cocugun
konusmasinin yas seviyesinden geri
olmasidir. Gecikmis konusma zihinsel
gerilik, sosyal yetersizlik, duygusal ve
fiziksel problemler, isitme kayiplari ve
konusmaya tesvik etmede geri
kalmmasindan kaynaklanabilir. Ornegin;

cocugumuz 4 yasinda basit hikayeler
anlatmas1 gerekirken sadece basit birkag

kelime (anne-baba) kullaniyor olmasi.

Dl Ses Bozuklugu: Sesin asir1 ya da
yanlis kullanim sonucunda ses ile ilgili
problemler ortaya ¢ikar. Ses bozukluklar
ameliyat ya da tibbi miidahale
gerektirebilir. Ses bozukluguna neden
olan pek cok hastalik (ses tellerindeki
hastaliklar,

hastaliklar gibi) vardir. Sik goriilen

solunum yollarindaki
belirtiler arasinda, seste kisiklik, bogazda
kuruluk hissi, bogazda yanma, tikanma,
stk oOkslirme, giin igerisinde seste
degismeler sayilabilir. Bu rahatsizliklar
gorlildiigiinde en kisa siirede Kulak
Burun Bogaz hekimine gidilmelidir.

3.  ArtikiilAsyon Bozuklugu: Belirli konugsma
seslerini telaffuz etmede ve kullanilan dilin
kurallarina uygun sOylenilmesindeki
glicliklerdir. Bir ya da birkag sesin
kelimelerin
Telaffuzun,

konusmanin anlasilmasina katkis1 ¢ok fazladir,

c¢ikarilmasindaki problemler

anlagilmasini etkileyebilir.
Kisa ciimleler halinde konusurlar. Ornegin;

hayvan -ayvan, ar1 —ayi1, esek — essek, ekmek —

emme gibi kullanilmasi.

. Kekemelik: Konusmanin akisinda, ritminde

veya akicihiginda bir  bozukluk  olmasi
durumudur. Kekemelikte konugsmadaki ritim



. Yabanci Dil ve

bozuklugunun yaninda, ayrica kaslarda asiri
kasilma, ylizde, ellerde ve ayaklarda tikler
goriilebilir. Konusmada tekrarlamalar, uzatmalar
ve eklemeler goriilebilir.

. Isitme Engeline Bagh Konusma Bozukluklar::
Isitme, konusma gelisiminde ¢ok onemlidir.
Cocuk duymadigi igin sesleri c¢ikarmada,
konusanlar1 anlamada ve kendini ifade etmede

giicliik yasar.

. Yarikk Damak ve Beyin Engeline Bagh
Konusma Bozukluklari: Cocugun dil ve
damagindaki yariklar ile beyindeki isitsel
algilama yorum hatalar1 konusma organlarinin
hareketi
tamamlayamamasi konusma bozukluguna sebep

sesi  c¢ikarma  icin  gerekli

olur.

Bolgesel Konusma
Ayriliklarina Bagh Bozukluklar, gibi degisik

dil ve konusma Bozukluklar ile karsilasilabilir.

Dil ve konusma Bozukluklar: olan
bu ¢ocuklarda;

e Konusmasi zor anlasilma,
e Yasma ve fiziksel yapisina gore

konusmasini iyi gelistirememe,
e Yasitlarina gore sozcik dagarciginin

yetersiz olmasi,

b)

Duygu ve diisiincelerini ifade ederken
jest-mimik ve hareketleri ¢ok fazla

kullanma,
Kalabalik ortamlarda sinirli ve gergin

olma gibi  Ozellikler  gorilebilir.
Bunlarin nedenleri ise:

Fizyolojik nedenler:

Dudak-damak
yarikligi, dis problemleri, dil alt1 baginin
uzun olmasi, ¢ene kaslarinin yapisi, sinir
sistemi zedelenmeleri, CP, gorme—igitme

ve zihinsel yetersizlikler.
Sosyal ve Psikolojik Nedenler: Sos yo-

ekonomik diizeyin diisiik olmasina bagl
olarak cocugun dil edindigi ortamin
yetersiz olmasi, dil ediniminde iy1 bir
modelin olmamasi, ayni ortamda yabanci
dillerin  kullanilmasi, aile igindeki
huzursuzluklar, gé¢ sorunlari, gocugun
psikolojik durumu (igine kapaniklik-
cekingenlik-kizginlik) olarak
siralanabilir.

Dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin,

dogru degerlendirilip, o6zel yontemlerle

tedavilerine baglanmalidir. Boylece dil ve

konusma

bozuklugunun giderilmesi

kolaylasacaktir.

Cocugun dil ve konusma giicliigii dikkat

edilip ne kadar erken fark edilir ve

egitimine baslamirsa problemi daha kolay
ve cabuk c¢oziiliir..
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