OKUL ONCESIi DONEMIN GELISIiM
OZELLIKLERI

Okul 6ncesi dénem, “Ilk ¢ocukluk donemi” de

denilen, c¢ocugun yasamindaki 2-6 yaslar
kapsayan donemdir. Bu donem c¢ocuk, giinliik
yasam becerilerinin  gelisimiyle mesguldiir.
Secilen ebeveynin “taklit edilmesi” donemin en
belirgin Ozelligidir. Zadanla ¢evreyi kesfetmeye
basladigt bu donemde, cocuk icin arkadaslik
iliskileri Onem kazanmaya baslar. Dikkatini
kendine yonelik bir beceri edinmeye yonlendirir
ancak dikkatini uzun siire koruyamaz. Cocugun
diisiinceleri de daha c¢ok ihtiyaglarina yoneliktir.
Bu donemde c¢ocuk temel aligkanliklar1 (tuvalet,
yemek, uyku, vb.) edinmeye baslar. Okul 6ncesi
donem hizli geliselerin yasandigi bir donemdir
ozellikleri

ve her yas farkli gelisim

gostermektedir. Bu donemle gelisim
Ozelliklerinin yaslara gore incelenmesi uygun

olacaktir.
3 YAS OZELLIKLERI

e Hareket koordinasyonu artar.

e Kalem kullanmaya, ¢izgiler ¢izmeye baslar.
e Artik daha az ‘bencil’dir.

® Yasitlariyla birlikte oynamaya baslar.

itmek bilmeyen sorular sorar.
Kurallara uymaktan hoslanir.
Mesane ve bagirsaklarim1  kontrol etmeyi

Ogrenir.
Zaman zaman kekeleyebilir, parmak emebilir,

cesitli korkular1 oldugunu soyleyebilir.

Anne-Babalar I¢in

Cocugun daha az bencil olmaya ve baskalarini
anlamaya basladigt bu donemde anne-
babalarin ¢ocugun sosyal yoniinii gelistirecek
bir tavir i¢cinde olmalar1 6nemlidir. Cocugun
anne babayla etkin zaman gecirebilmesi ya da

bir spor yapmasi sosyal toplumsal gelisimi

acgisindan onemlidir.

Anne babalar arkadaglartyla oynamaya
baslayan cocugun deneyimlerini
paylasabilecek ortamlar yaratmalidir.

Cocugun parka gotiiriilmesi ya da bir okul
oncest kurumuna donderilmesi bu konuda

yararli olacaktir. Bu donemde c¢ocugun

e Kazalarin en fazla

kazanmaya bagladigi temel beceri tuvalet

aligkanligidir.  Unutulmamasi gereken en
onemli nokta, tuvalet aligkanligimin belli bir
olgunluk sonucu olustugudur. Yeterli zihinsel
ve bedensel gelisim olmadan bu aliskanlik
gerceklesmez. Bu nedenle anne babalar,
cocugun gelisiminden haberdar olmali ve

olumlu bir tutum sergilemelidir.

e Onemli bir nokta da cocugun sordugu

sorularin kisa, 6z fakat dogru bir bi¢imde

yanitlanmasidir.  Bu, ¢ocugun dgrenme
isteginin kirilmamasi i¢in onemlidir. Cocuk
soruyu  hangi

ebeveyne soruyorsa o0

ebeveynden yanit almalidir.

4 YAS OZELLIKLERI

e o Ebeveynin otoritesine karsi gelme ¢agidir.
e (ocugun

duygulart bu donemde inisli

cikighdir.
rastlandigr  yas,

hareketliligin arttig1 4 yas civaridir.



Sozel diinyas1 bobiirlenme gibi abartilar

gosterir.
Hayal diinyas1 genistir, oykiiler uydurmaktan

hoslanir. Zaman zaman yalan soyleyebilir.

Anne-Babalar Icin

Hayallerden hoslanan 4 yas ¢ocugunun

anlattiklart yalan olarak
degerlendirilmemelidir, saka gibi

yaklasilmalidir. Cocuga bu donemde dogru ve

yanlig kavramlar1 verilmeye baslanmalidir.

5 YAS OZELLIKLERI

Anne, c¢ocuk i¢in diinyanin merkezidir.

Anneyi memnun etmek i¢in ugrasir.

Ne istedigini bilir, daha kararlidir.

Kas hakimiyeti gelismistir.

Kisisel ve sosyal iliskileri artmistir.

Dogru ile yanlis1 ayirt edebilir.

Cocugun merak ve ilgilerinde artis olur

(resim, miizik, vb.).

5 yasina gelen ¢ocuk artik yetiskine daha az
ithtiya¢g duyar hale gelmistir, kendi kendine

yeter.

Anne-Babalar I¢in

Anne-babalar, c¢ocuklarin artan ilgilerini

gelistirmesine  olanak veren deneyimler
sunmali, resim malzemeleri ya da degisik

miizik aletleriyle tanigmasina firsat vermelidir.
Anne babanin olumlu geri bildirimleri

cocugun benlik gelisimi acicindan biiylik
onem tagimaktadir. Bu nedenle ebeveyn,
c¢ocugu baskalarmin yaninda utandirmamaya

6zen gostermelidir.

Kendi kendine yetebilen ¢ocuga basit
sorumluluklar (basit ev islerine yardim ya da
evcil bir hayvan besleme gibi) verilmesi de

cocugun Ozgiliven gelisimine olumlu katkilar

saglar.
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