OTiZM

Sevgili Anne-Babalar..

Cocuklarimizin gelisim ve egitim siirecinde aile,
okul ve toplum iicgeni temel bir role sahiptir.
Okul ve ailenin is birligi ise bireyin ¢ok yonlii ve
sagliklt gelisimi icin gerekli bir faktordiir. Bu
isbirligi sayesinde uygulayici/6gretmen ile aile,
cocugun gelisimini birlikte takip eder, destekler

ve 6grenilenler pekistirilir.

Cinkii  c¢ocuklarimiz  gelecegimizdir. Bizler
gelecegimizi daha gilizel yapmak i¢in calisiriz.
Onlardaki farklhiliklar1 kimi zaman gormeyiz.
Gormek istemeyiz ama bazen ¢ocuklarimizda var
olan bu farkliliklar ileriki  zamanlarda
yasamlarin1  etkiler. Peki, ¢ocugumuzdaki

farklilig1 nasil fark edebiliriz?
Eger Cocugumuz;

Bagkalariyla g6z temasi kurmuyorsa,

Sartlma, dokunma gibi fiziksel temastan

hoslanmuiyorsa,
Ismini sdylediginizde bakmiyorsa,

Miizik dinledigi halde seslendiginizde size tepki
vermiyorsa.

Oyuncaklarla
D

oynamay1

- ~ bilmiyorsa
(kamyonu silirmek yerine tekerlegini dondiirii-

yorsa),
Diger bireylerle birlikte oyun oynamiyorsa

Zamansiz ve anlamsiz gilmeleri veya agla-
malar1 varsa,

Bazi sozleri tekrar tekrar sOyliiyorsa, Konusmada
yasitlarin gerisinde kalmigsa,

Beden dilini, jest ve mimikleri, imalar1 an-

layamiyorsa,

Yasina uygun olmayan sallanma, el ¢irpma,
cirpinma gibi hareketleri varsa,
Hep kendi bildigi gibi davraniyorsa,

Kendisinden beklenmeyecek becerileri varsa
(duydugu biitiin telefon numaralarin1 ezberle-

yebilirken okuma-yazmay1 6grenememesi gibi),

Agriya, aciya, 1stya, soguga karsi tepki
gdstermiyorsa,

Gozleri bir seye takilip kaliyorsa, (uzun siire
1518a vb bakiyorsa)

Bazi esyalar1 dondiirmek, siraya dizmek gibi
farkli hareketler yapiyorsa,

Bu belirtilerden birka¢ madde ¢ocugumuzda var
ise halk arasinda “Otizm” diye bilinen yaygin
gelisimsel bozukluklar acisindan degerlendirme

yapmak gerekebilir.

Yaygin gelisimsel Bozukluklar: Bireyin erken
cocukluk doneminde baglayan sosyal/iletisim
becerileri, dil gelisimi ve davranig alanlarinda

uygun gelisme gostermemesidir.

Buradaki amacimiz c¢ocugumuzda var olan
problemi erken zamanda tespit etmek ve bir
problem varsa erken zamanda miidahale ederek
ileride olugmasi muhtemel problemlerin Oniine

gecmektir.

Panik yok! Bir problem varsa ¢ozliimii de vardir.
Bizler sizlere bu ¢6ziim yollarinin haritalarim
size sunuyoruz. Amacimiz sizleri kaygilandirmak

degil.



Nedenleri;

Cocuklarimiz yukaridaki belirtilerden bir ya da
birkagin1 gosteriyorsa bunun kanitlanmis bir
nedeni bulunmamaktadir. Her g¢esit toplumda,
wkta ve aillede bu tir  durumlarla
karsilagilmaktadir. Oyleyse, Yaygm gelisimsel
Bozukluklarin ¢ocuk yetistirme 6zellikleriyle ya

da ailenin ekonomik kosullariyla iliskisi yoktur.

Neler Yapabilirsiniz?

Eger cocugunuzda Yaygin gelisimsel bozukluk
oldugundan silipheleniyorsaniz en kisa zamanda
bu kuskunuzla ilgili olarak uzman goriisii
almalisiniz. Bu amacla dogrudan ¢ocuk ve ergen
psikiyatrisi uzmanina ya da c¢ocuk nodrologuna

bagvurabilirsiniz.

Cocugunuzda fark ettiginiz sorunlar1 ve neden
Yaygin gelisimsel bozukluktan kuskulandiginizi
anlatabilirsiniz. Bu kisiler ¢ocugunuzun rutin
gelisim takibini yaparken sizin otizmle ilgili

kuskulariniza da 151k tutabilirler.

Eger doktor cocugunuzda bir farklilik tespit
etmisse; c¢ocugunuzla ilgili gerekli tedavi
slirecini baglatacaktir. Bu ¢ocugunuzun gelisimi
icin tek basma yeterli olmayacaktir bunun
yaninda destek egitm de almasi gerekmektedir.
Bunun icin baghh bulundugunuz bolgedeki
Rehberlik ve Arastirma Merkezinden (RAM)
yardim alabilirsiniz. Ogrenci okula devam
ediyorsa okul rehberlik servisi ile isbirligi
icerisinde calismalar1 yiirtitebilirsiniz. Bu konu
ile ilgili merak ettiginiz her seyi okul rehberlik

servisinden 6grenebilirsiniz.
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