Ic motivasyon mu, dis

motivasyon

mu?

I¢ motivasyonu yiiksek ¢ocuklarin otokontrolleri
daha iyidir ve istekleri i¢cin miicadele edebilirler.
Dis motivasyonu yiiksek olan ¢ocuklar ise

yonlendirilmeye ¢ok ihtiya¢ duyarlar.

Motivasyon tipimiz dogustan gelen bir 6zelliktir
ve kisilik yapimmizin bir pargasidir. Yani kolay
degisebilen bir sey degildir. Ebeveynler ve
ogretmenler, ¢cocuklarin motivasyon ozelliklerini
bilirlerse, ¢alisma  diizenini buna  gore
planlamasinda yardimci olabilirler. Agiktir ki,
¢ocugun motivasyon tipine uymayan ¢alisma

plan1 ve diizeninin sonug vermesi ¢ok zordur.

Bellek gelistirme egzersizleri yapin

Bir 6grencinin akademik basarisinda dikkat ve
bellek kalitesi oldukga belirleyicidir.Ozellikle 10
yasina kadar yapilacak dikkat ve bellek
egzersizleri, 6grenme performansini son derece
olumlu yonde etkiler. Bu nedenle, ders
caligmanin disinda diizenli olarak dikkat ve
bellek gelistirici oyunlar ve aktiviteler yapilabilir.
Bu aktiviteler secilirken eglenceli olmasina da

0zen gosterilmeli.

Bu KAYGI

ne?

Hafif kaygi 6grenmeyi olumlu yonde etkilerken,
asir1 kaygr Ogrenmeyi olumsuz yonde etkiler.
Ogrencinin smav  kaygist varsa, onceden
saptamak onemlidir. Gevseme egzersizleri vb. ile

sorunu ¢6zmek miimkiin olabilir.

Bir yontem  olarak: Minimum

Saat/Calisma/Soru Uygulamasi

Kimi ¢ocuklar ders galigmaktansa haz verici bir
seyl yapmayl daha ¢ok ister. Bir ¢ok Ogrenci,
icinden ders calismak ge¢medigi i¢in sik sik
kopuslar yasamaktadir. Bu asamada, minimum
saat uygulamasi oldukga ige yarar. Bu yontemde,
ders calismak istemeyen ¢ocuktan, ¢ok kisa siire
de olsa c¢alisma masasina oturmast ve az
miktarda bir akademik gorevi yerine getirmesi

istenir.

Omnegin, yas diizeylerine gore degismekle
birlikte, ilkokul veya ortaokuldaki bir ¢ocuktan
sadece 15 dakika calisip kalkmasi ya da 5 tane
matematik problemini ¢oziip kalkmasi istenir. Bu
uygulama ile ¢ocugun beyninde yerlesmis olan
aligkanlik korunmus olur. Burada 6nemli olan
sey, beynin miimkiin oldugunca hi¢ is yapmama

noktasina gelmemesini saglamaktir.



Olumlu bir atmosfer olusturun
- "Hig kimse basari

merdivenine elleri
cebinde
irmanmamistir.”

‘ Konfiicyii Ogrenme,

olumlu

duygularin hakim oldugu bir ortamda gergeklesir.
Icinde duygu olmayan higbir bilingli 6grenme
yoktur. Beyin, bilgiyle arasindaki bagi duygular
tizerinden kurar. Dolayisiyla, ¢ocuklarm ders
yapacaklar1 ve calisacaklart ortamlarin hem
giivenli olmast hem de huzur verici olmasi
gerekir.  Anne-babalarin  ve  0gretmenlerin

cocukla kuracaklar1 iliskide bu duygusal

kopriileri korumaya 6zen gostermeleri 6nemlidir.
Ogrenme ozelliklerine gore program...

Cocugumuzun o6grenme  Ozellikleri  neler?
Kinestetik mi, dokunsal mi1, gorsel mi, isitsel

mi.....Yoksa daha baska mi1?
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belirleyecek
yeterliliklerdir. Coklu Zeka Teorisi’ne gore,
insanda, matematik-mantik yetenegi, sozel-dil
yetenegi, gorsel-uzamsal yetenek, miizikal-isitsel
yetenek, sosyal yetenek, kisisel-6zedoniik
yetenek, bedensel-kinestetik yetenek ve doga
yeteneginden s6z etmek miimkiin. Bilimsel
arastirmalar,

beynimizin  dogustan  bazi

yeteneklere yatkin oldugunu ve gelistirilmeye

yatkin oldugumuzu ortaya koyuyor. Buna gore,
hem yetenek alanlarimizin gelistirilmesi hem de
yetenek alanlarimizdan yararlanarak Ogrenme

kalitemizi artirabiliriz.
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