SIDDET

Siddet, giic ve baski uygulayarak insanlarin
bedensel veya ruhsal agidan zarar gérmesine ne-
den olan bireysel veya toplu hareketlerin

tumudur.

Siddet Tiirleri

Fiziksel Siddet:itmek, tokat atmak, tekmelemek,
tikkiirmek, yumruklamak, kol kivirmak, kol-
bacak kirmak, sac¢indan siiriiklemek, temel
ihtiyaclar kisitlamak, tibbi tedaviyi engellemek,
yaralamak vb.

Sozlii  Siddet: Siirekli elestirmek, asagilamak,
kiifiir, tehdit, katilimi engellemek, sorgulamak,
bagirmak, lakap takmak, alay etmek, hakaret,

kiicimsemek vb.

Duygusal Siddet: Gruptan diglama, kiigiik

diisiirme, ayrimcilik yapma, esyaya zarar verme.

Ekonomik Siddet: Parasmmi almak ve geri
vermemek,  istemedigi  iste  c¢alistirmak,

calistirmamak, ise yollamamak veya zorla
calistirmak, eline hi¢ para vermemek vb.

Cinsel Siddet: iliskiye zorlamak, tecaviiz, baska
kisilerle cinsel iliskiye zorlamak, korkutan ve
kiran davranislar, kadmhgini / erkekligini
asagilamak, taciz, namus ve tore baskisi ve

oldurmek vb.

Siddet bir yontem degildir.

Siddetin Nedenleri

Cevresel Nedenler:

e Sosyo-ekonomik faktorler (maddi durum,

<

issizlik, v.b.)
e Medyanin etkisi,
e Yabancilasma,
* Gdyg,

Toplumsal Nedenler,

Toplumun yaraticilign  engellemesi (kendini
gerceklestirme  ihtiyacinin  karsilanamamasi),
Uyusturucu ve atesli silahlara kolay ulasma,
Sosyal ve sportif faaliyet alanlarin yetersizligi,
Ekonomik kazang ve sosyal statii edinme cabast,

Ailesel Nedenler,

Ailenin ¢ocugun psikolojik veya maddi ihtiyacla-

rin1 karsilamamasi,

Aile i¢i etkilesim ve iletisimin bozulmasi, Cocuk
thmali ve istismari, yetersiz gozetim ve

yonlendirme,

Uygunsuz ve tutarsiz aile disiplini,
Ailede anlasmazlik, catisma,
Kiifre, kavgaya tesvik etme,

Siddet gosteren ebeveyn, abi, abla veya

kardeslerin varligi,

Kardesleriyle veya akranlartyla kiyaslama, Asiri
beklenti,

Bir ebeveynin veya yakinin kaybi,
Soydan getirilen kalitimsal hastalik,
Ebeveynlerin yogun stres i¢cinde bulunmast,

Bireysel Nedenler, // N

Okulu benimsememe, "

Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu,

Okul basarisizligi,

Okulda psikolojik ihtiyaclarmin karsilanmamasi
(Sevgi —llgi),
Bir ¢eteye iiye olma yada geteye girme gabasi,

(Akran kabulii),

Arkadas edinememe, iletisim problemleri, Cinsel
istismar, hakaret yada 6nemsenmeme,

Bagimlilik tiirleri,

Siddet Davramsi i¢in Risk Faktorleri

e Sosyal olarak asir1 i¢ine kapanik olmak
¢ Siddete maruz kaliyor olmak
e Bagskalar1 tarafindan c¢abucak kizdirilabilir

olmak
e Asirt alingan olmak
e Ofke kontroliinii becerememek
e Bireysel farkliliklara toleransi olmamasi
e Diirtiisel (Fevri) olmak
e (Cok cabuk hayal kirikligina ugramak

Erken Uyan Isaretleri

Sosyal olarak i¢e kapanma



Icinde bulundugu ortama uyum saglayamamast,
yalmizlik duygusu yasamasi

Yazi ve resimlerinde siddet icerikli ifadeler
bulunmasi

Ofke patlamalar1 olmasi
Zorbaca davranislarda bulunma,
Okul kurallarina, otoriteye karsi gelme,

Irksal, etniksel, dinsel, dilsel vs. farkliliklara 6n
yargili olmak,

Bir ceteye bagli olmak

Siddet icerikli programlara ilgi duyma, (siddet
Ogrenilmis bir davranistir)

Siddet igerikli davraniglara karsi duyarsizlasmasi
Okul disinda internet kafelerde zaman gecirme
Internette kontrolsiiz dolasma

Televizyonda siddet igerikli programlar izleme

Neler Yapilabilir?

e Oncelikle cocukta var olan bu davranisin

kokenini arastirmaliyiz.
¢ Cocugunuza fiziksel cezalar vermeyin.

® (Cocugu araci olarak kullanmayin
¢ (ocuklarinizin olumsuz davranislarin1 6n plana

alip onlar siirekli elestirmeyin.

e Cocugunuzun siddet icerikli film ve programlari

izlemelerini Onlemelisiniz.

¢ (ocuklariniza bilgisayar oyunlar: alirken siddete

dayali oyunlari tercih etmemelisiniz.

® Cocuklarimizin arkadaslar1 ile birlikte oyun

oynamalarina izin verin.

¢ (Cocugunuzla konusurken kendinizi onun yerine

koyarak onun gibi diisiinmeli ve olaylara onun

bakis agistyla bakmalisiniz

Cocuklar gelecegimizdir
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> Smf Ogretmeni
» Okul Rehberlik Servisleri

> > Okul idaresi

» Bagh Bulundugunuz Bolgedeki

Rehberlik ve Arastirma Merkezi
> Aile ve Sosyal Politikalar i1 Miidiirliikleri

Siddeti degil sevgiyi secin

Adres: Kemer Mahallesi Sehit Mustafa Diindar
Cd. No 6 ESENLER ISTANBUL

Tel: 02126285999

Web Adresi:
http://esenlerkemerilkokulu.meb.k12.tr
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