
Deprem
B�z ve
Çocuklar



TRAVMA

An� gel�şen, dehşet
uyandıran

anlamlandırma
sürec�m�z� bozan

olaylardır.



İKİNCİL
TRAVMA

Tanık olma yoluyla
oluşan travmat�k

deney�mler



Travma Tepk�ler� Nelerd�r?
Sürekl� tet�kte olma İrk�lme 
Uyku bozuklukları Konsantrasyonu
toplayamama 
Bol konuşma �steğ� ya da h�ç konuşmak
�stememe 
Yeme düzen� değ�ş�kl�kler� 
Donma tepk�ler� 
Öfke 



Travmat�k deney�m sonrası ver�len tepk�ler
anormal durum karşısında ver�len normal
tepk�lerd�r. 
Her yet�şk�n�n ve her çocuğun vereceğ�
tepk� b�rb�r�nden farklı olacaktır. Bazı
k�ş�ler bu süreçte kend�n� donmuş �çe
kapanmış ya da h�ss�zleşm�ş h�ssederken
bazı k�ş�ler daha öfkel� ya da stresl� olab�l�r.
Ver�lecek tepk�ler�n süres� de y�ne k�ş�ye
göre değ�şecekt�r. 



Çocuğunuza yardım
etmeden önce

unutmamanız gereken
b�r şey var! 

S�zler de bu süreçten
etk�lenm�ş olab�l�rs�n�z.

Bu süreç s�zler� de
zorlamış olab�l�r

Pek�
Çocuklara
Nasıl
Yardımcı
olab�l�r�z.



Pek� Kend�m�ze Nasıl Yardımcı
Olab�l�r�z?

Tepk�ler�m�z�n normal olduğunu b�lel�m.
Sağlığımızı �hmal etmeyel�m. 
Duygularımızı bastırmayalım ve bu
tepk�ler�n zamanla azalacağını b�lerek
kend�m�ze zaman tanıyalım. 
Günlük rut�nler b�ze güvende h�ssett�r�r.
Rut�nler�m�ze devam etmeye çalışalım. 
Sosyal çevrem�zle zaman geç�rel�m. 



Pek� Kend�m�ze Nasıl Yardımcı
Olab�l�r�z?

 Yaşadıklarınızı başkalarıyla paylaşmaya
hazır değ�lsen�z bunları kaleme almak
yazmak da oldukça etk�l� b�r yöntemd�r.
Yazılarınızda yaşadığınız olayların
yanında duygu ve düşünceler�m�ze de yer
vermey� unutmayalım. 
Medyayı sağlıklı kullanalım



UNUTMAYIN



Ne Zaman Destek Almalıyım?
Zamanla bu tepk�ler�n yoğunluğunun azalması

beklen�r. Ancak yaklaşık b�r ay geçmes�ne
rağmen bu tepk�lerde herhang� b�r azalma
olmuyorsa ya da bu davranışların sıklığı ve

ş�ddet� g�derek artıyorsa zaman kaybetmeden
mutlaka rehberl�k ve ps�koloj�k danışma

serv�s�ne, rehberl�k ve araştırma merkez�ne ya
da b�r ruh sağlığı uzmanına başvurun.



Deprem�n her çocukta farklı
tepk�lere yol açab�leceğ�

unutulmamalıdır. 
Her çocuk deprem sırası ve

sonrası yaşanab�lecek
travmalara aynı tepk�ler�

vermez ya da aynı düzeyde
etk�lenmez. 

Dolayısıyla deprem sonrası
ver�lecek tepk�lerde b�reysel

farklılıklar esastır 

Deprem
Sonrası
Çocuklarda
Görüleb�lecek
Tepk�ler



0-5 yaş arası çocukların tepk�ler�

Gündem Sayfasına Dön



6-11 yaş arası çocukların tepk�ler�



Öncel�kle kend�m�z nasıl
h�ssett�ğ�m�z� neler yaşadığımızı
anlamaya çalışalım.
Çocuklarımız b�z�m
aynalarımızdır. B�z�m olaylar
karşısında verd�ğ�m�z tepk�ler
onların da tepk�ler�n� düzenler.

Çocuklara
Nasıl
Yardımcı
Olab�l�r�z?



Çocuğumuzun neler h�ssett�ğ�n�
anlamaya çalışalım
Yaşanan travmat�k deney�m
karşısında sorduğu sorulara
yaşına uygun cevaplar ver�n. 
Ona güvende olduğunu
h�ssett�r�n.

Çocuklara
Nasıl
Yardımcı
Olab�l�r�z?



Medyayı kullanımını sınırlandırın.
Deprem afet�n�n olumsuz,
dramat�k sonuçları hakkında
çocuğunuzun yanında
konuşmayın.

Çocuklara
Nasıl
Yardımcı
Olab�l�r�z?



Gerçekç� b�r şek�lde artık güvende
olduklarına da�r çocuklarınıza

moral ver�n. Çocukların bu
konudak� şüphe ve end�şeler�n�
g�der�n. Hem s�z�n hem de d�ğer

yet�şk�nler�n meydana geleb�lecek
b�r tehl�keden onları korumak �ç�n

gerekl� önlemler� aldığınızı
hatırlatın. 

Çocuklara
Nasıl
Yardımcı
Olab�l�r�z?



Öykü
Oyun
Hareket
Olumlu a�le yaşantıları

Nasıl
yapmalı?



Öyküler�nÖyküler�n
�y�leşt�r�c��y�leşt�r�c�
gücügücü



OyununOyunun
�y�leşt�r�c��y�leşt�r�c�
gücügücü

Çocukların duygu ve
düşünceler�n� en rahat

�fade yolu oyundur.



Hareket�nHareket�n
�y�leşt�r�c��y�leşt�r�c�
gücügücü



Ortak a�leOrtak a�le
yaşantılarınınyaşantılarının
�y�leşt�r�c� gücü�y�leşt�r�c� gücü







D�nled�ğ�n�z �ç�n
teşekkür eder�m

Okul Ps�koloj�k Danışmanı
Mehtap YILDIRIM


